
Welkom in ons 
Wijkcentrum
Jongkindt Coninckstr. 2b Alphen 
aan den Rijn. Tel. 06 535 458 56

Ma 1 	 Goud Waard gesprekken; aanmelden 1e 	
	 keer 06-418 503 78. 14.00-15.30 uur
Di 2 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 9.00-10.00 uur
Di 2 	 Koersbal 10.00-12.00 uur
Di 2 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 10.30-11.30 uur 12.00-13.00 uur
Wo 3 	 Crea-ochtend Praat en Draad 9.30-11.30 	
	 uur
Wo 3 	 Leesclub Swaenswijk 3 10.00-12.00 uur
Wo 3 	 Leesclub Swaenswijk 2 14.00-16.00 uur
Wo 3 	 Muziekluisterclub 14.00-16.00 uur
Do 4 	 Koffieochtend, vrije inloop 10.00-12.00 	
	 uur
Do 4 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Do 4 	 Soos: Klaverjassen, sjoelen, rummi-		
	 kuppen, mahjong, scrabble 13.30-16.00 	
	 uur
Vr 5 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 12.00-13.00 uur
Vr 5 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Vr 5 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 13.30-14.30 uur
Zo 7 	 Koffiemiddag, vrije inloop 14.30-16.30 		
	 uur
Ma 8 	 Leesclub Swaenswijk 1 10.00-12.00 uur
Di 9 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 9.00-10.00 uur
Di 9 	 Koersbal 10.00-12.00 uur
Di 9 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 10.30-11.30 uur 12.00-13.00 uur

Wo 10 	 Crea-ochtend Praat en Draad 		
	 9.30-11.30 uur

Wo 10 	Bingo met leuke prijzen 
	 14.00-16.00 uur

Do 11 	 Koffieochtend, vrije inloop 10.00-12.00 	
	 uur
Do 11 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Do 11 	 Soos: Klaverjassen, sjoelen, rummi-		
	 kuppen, mahjong, scrabble 13.30-		
	 16.00 uur
Vr 12 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 12.00-13.00 uur
Vr 12 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Vr 12 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 13.30-14.30 uur

Za 13 	 Wandeling met Het Gilde langs 		
	 Rijn en Berendrecht. Aanmelden via Ton 	
	 Dalman 06 – 216 123 38 of 
	 stadswandelingen@gildealphen-
	 aandenrijn.nl entree vrij 10.00-11.30 uur

Zo 14 	 Koffiemiddag, vrije inloop 14.30-16.30 		
	 uur
Ma 15 	 Goud Waard gesprekken; aanmelden 1e 	
	 keer 06-418 503 78. 14.00-15.30 uur
Di 16 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 9.00-10.00 uur
Di 16 	 Koersbal 10.00-12.00 uur
Di 16 	 Senioren in Beweging door Alphen 		

Activiteiten Juni

Wo 10



	 Vitaal 10.30-11.30 uur 12.00-13.00 uur
Wo 17 	Crea-ochtend Praat en Draad 9.30-		
	 11.30 uur
Do 18 	 Koffieochtend, vrije inloop 10.00-		
	 12.00 uur

Do 18 	 Warme maaltijd: opgeven voor 15 		
	 juni via 06-117 870 57 
	 of bestuur@wijkcentrum-
	 swaenswijk.nl; kosten € 8,00. 
	 11.30-13.15 uur

Do 18 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Do 18 	 Soos: Klaverjassen, sjoelen, rummi-		
	 kuppen, mahjong, scrabble 13.30-
	 16.00 uur
Vr 19 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 12.00-13.00 uur
Vr 19 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Vr 19 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 13.30-14.30 uur
Zo 21 	 Koffiemiddag, vrije inloop 14.30-16.30 		
	 uur
Di 23 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 9.00-10.00 uur

Di 23 	 Koersbal 10.00-12.00 uur

Di 23 	 Senioren in 			 
		 Beweging door 
		 Alphen Vitaal 10.30-
		 11.30 uur 12.00-
		 13.00 uur
Wo 24 Crea-ochtend Praat 	
		 en Draad 9.30-
		 11.30 uur
Do 25 	Koffieochtend, 
		 vrije inloop 10.00-		
		 12.00 uur

www.wijkcentrumswaenswijk.nl. 
www.facebook.com/WijkcentrumSwaenswijk/ 

Toegankelijk voor rolstoelen.

Do 25 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur

Do 25 	 Soos: Klaverjassen, sjoelen, rummi-		
	 kuppen, mahjong, scrabble 13.30-
	 16.00 uur
Vr 26 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 12.00-13.00 uur
Vr 26 	 Tafeltennis 13.15-17.15 uur
Vr 26 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 13.30-14.30 uur
Zo 28 	 Koffiemiddag, vrije inloop 14.30-16.30 		
	 uur

Di 30 	 Senioren in Beweging door 		
	 Alphen Vitaal 9.00-10.00 uur

Di 30 	 Koersbal 10.00-12.00 uur
Di 30 	 Senioren in Beweging door Alphen 		
	 Vitaal 10.30-11.30 uur 12.00-13.00 uur

Di 23 Do 30

Do 25


